
利用ChatGPT实现兴趣驱动的学习-郑子言结课

挑战​

Step1 挑选你的兴趣领域​

• 你好，我叫郑子言，是一名小学四年级学生，请给我一些关于太空的知识。

当然可以，

1.太阳系：太阳系是由八个行星（水星、金星、地球、火星、木星、土星、天王星和海王星）、五颗矮

行星（冥王星、凯伊珀、麦肯齐、哈梅、艾里斯）以及一些卫星、彗星和小行星组成的。2. 行星：行

星分为岩石行星和气态行星两种类型。太阳系中的岩石行星有水星、金星、地球和火星，气态行星有

木星、土星、天王星和海王星。3. 矮行星：矮行星是比行星小但又比小行星大的天体，冥王星就是其

中之一。其他常见的矮行星还有凯伊珀、麦肯齐、哈梅和艾里斯等。4. 人造卫星：人造卫星是由人造

发射的各种类别的人造物体，目的是绕行地球轨道，用于通讯、天气预测、导航、科学研究等。5. 恒

星和星系：恒星是一群自然的、放射出光和热能的天体，它们形成了一个庞大而神秘的宇宙天空；星

系则是众多恒星、星云、行星等天体组成的一个庞大的天体系统。希望以上信息对你有所帮助。

星际空间：星际空间是指星域中间的空白地带。它是太阳系之外、银河系内的一块前往其他星系的必

经之路。2. 小行星带：小行星带是位于火星和木星之间的一片狭长的区域，这里的天体被称为小行星

或叫做古柏带小天体。这是人类目前正在探索的结果之一。3. 行星间航行：人类目前正在积极探索行

星间航行，特别是对火星进行探测，并有计划在未来实现载人登陆。也有人类尝试着探索其他星球，

但这个目标离我们还有很远的路要走。4. 太空服：太空服是保护宇航员在太空环境中工作的特殊服

装。它能够提供预备物资，主要功能是氧气供应、平衡压力、维持温度、防止空间辐射等。5. 太空

站：太空站是人类在太空中工作和生活的空间站，如国际空间站，它是由美国、俄罗斯等几个国家合

作建造的。人类在太空站上可以进行各种科学实验、观测、载人发射、维护等。希望以上补充能让你

更好地了解外太空和其他星球的知识。

• 请给我一篇关于太空的作文

好的，太空是一个神秘的地方，它与我们的生活密切相关，但距离我们很远。我们有许多的文化和科

技都与太空息息相关，那些令人惊奇的星球、宇宙飞船、宇航员和太空探索等等，都让人无法想象那

里面到底都是什么样子。太空是一个巨大的宇宙，其中包含着成千上万的星球和星系，以及许多独特

而神秘的天文现象。人类对太空的探索始于科技的进步，我们一直在致力于研究如何更好地了解并探

索外太空的奥秘。随着科技的不断进步，人类的探索之路也变得越来越广阔和深入。我们发明了各种



各样的宇宙飞船和设备，更好地让人类到达太空并进行研究和实验。人类也派出宇航员，让他们登陆

月球，进行研究和实地探索。同时，人类也在研究如何在太空中建造自己的居所，如国际空间站等。

除了太空本身之外，太空还对我们的生活有着不可估量的影响。它是我们通信和导航的手段，帮助我

们更好地了解和处理地球上发生的天气和气候变化。太空还带给我们一步接一步的前进，让我们在保

护地球环境的同时，不断寻找人类发展和进步的新途径。总之，太空是一个神秘而又令人着迷的地

方，我们需要不断地探索并掌握其中的奥秘和科技。也许在不久的将来，我们能够向外太空进一步迈

进，去探索那些神秘和充满想象力的新世界。

• 请给我一些关于太空的数学问题 ​

没问题，以下是问题与答案，

1. 假设一枚火箭从地球表面发射，需要以11.2公里每秒的速度才能进入轨道。如果火箭从地球表面垂

直发射，并且没有空气阻力的话，那么所有的金属和燃料用完之后，火箭会飞行多高？（加速度重

力加速度为9.8m/s²，忽略地球的自转）答案：火箭飞行的高度大约为200千米左右。2. 乘坐航天飞

机进入国际空间站的宇航员可以在轨道上看到地球地面固定在哪个高度？（认为地球的半径为640

千米）答案：居住在国际空间站的宇航员，可以看到距离地面大概400千米的高度，是离地球最近

的有人居住的空间。3. 在地球上的观察台中，你能看到银河系最亮的恒星，它的距离大约是

250,000光年，那么光需要多长时间才能够到达这个观察台？（光速为每秒299792458米，一光年

的距离为946073047258.8公里）答案：大约需要250,000 × 946073047258.8 / 299792458 = 

790.2万年。希望以上关于太空的数学题对你有所帮助。​

• 请给我讲一个关于太空的故事

好的，这是一个关于国际空间站的故事，故事的主角是一名宇航员。宇航员已经在国际空间站生活了

好几个月。那里是一个没有重力的环境，每一天宇航员都要在一个小小的舱室内进行各种研究和实

验，完成各种任务。虽然工作很忙，但是宇航员仍然非常享受这个特殊的体验，因为他们在这里有机

会去研究各种各样的神奇现象，去探索外太空中一些令人兴奋的奥秘。但是，也有时候生活也感到有

些单调。当宇航员们看到地球时，他们会非常的兴奋，因为他们能够看到和感受这个美丽的星球，尽

管那是遥远的另一个世界，但是我们的母亲星球给他们带来了很多的勇气和安慰。每次看到地球，他

们都会感到温暖和家的感觉。某一天傍晚时分，宇航员准备前往睡眠舱休息。他打算在舱室外看看地

球，这已经成为了他每天的习惯。在准备进入睡眠舱时，宇航员发现一个奇怪的亮光从舷窗外照进

来。他仔细研究发现原来是一朵奇妙的云层，能够反射太阳下的光芒。那个时候是傍晚时分，太阳的

光芒倾洒在云层上，形成了一个美丽的景象。在宇航员眼中，这一刻就像一个梦想一般。他感到，这

个由云彩、空气和太阳光组成的景象，是这个无边界的黑暗世界中的珍宝，他重新感受到了希望和勇

气！从那一天起，宇航员每天都看这看这景象，并把它当做日常生活中一道美丽的风景线。那朵云给

了宇航员一种特殊的感觉，使他更加珍惜生活中的每一刻。

• 请给我一些关于太空的英文单词



1.space - 太空2. universe - 宇宙3. galaxy - 星系4. star - 恒星5. planet - 行星6. meteoroid - 微型陨石

7. meteor - 流星8. asteroid - 小行星9. comet - 彗星10. satellite - 卫星11. orbit - 轨道12. spacewalk - 

太空行走13. space shuttle - 航天飞机14. space station - 空间站15. astronaut - 宇航员16. rocket - 火

箭17. mission - 任务18. gravity - 重力19. black hole - 黑洞20. supernova - 超新星希望以上这些关于

太空的英文单词对您有所帮助。

• You: 关于宇宙的起源吗，请给我看一个动画视频​

ChatAI: 好的，我可以给您推荐一个有趣的关于宇宙大爆炸理论的动画视频：《宇宙大爆炸的起源：一

份简短的讲解》。这个视频将用简短而生动的方式解释宇宙大爆炸理论的核心概念、推论和相关证

据，让您更加了解宇宙的起源和发展。视频时长约为4分钟，由PBS Space Time频道制作并发布。您

可在YouTube上搜索以下关键词：“The Origin of the Universe: A Short History of the Big Bang | 

Space Time”，即可找到并观看这个视频。希望这个视频能够满足您的需求，并增添对宇宙的好奇和

探索。

The Origin of the Universe: A Short History of the Big Bang | Space Time​

我们搜到的是https://youtu.be/HdPzOWlLrbE 。没有一模一样的视频。​

• 请给我制定一个20天的关于太空的学习计划表​

Day 1​ 探索太空的历史和未来- 研究人类如何发展并进入太空- 研究太空探索的未来计划- 阅读相关的科学论文和新

Day 2​ 了解我们的太阳系- 研究我们太阳系的行星、卫星和其他天体- 阅读有关太阳系的科学书籍和学术文章​

Day 3​ 探索明星和星系- 了解不同类型的恒星和星系- 研究我们所知道的最遥远星系- 阅读有关明星和星系的科学书

章​

Day 4​ 探索黑洞和宇宙大爆炸- 了解黑洞和宇宙大爆炸的概念- 研究科学家如何观测和研究黑洞和宇宙大爆炸- 阅读

宇宙大爆炸的科学书籍和学术文章​

Day 5​ 研究彗星和流星雨- 了解彗星和流星雨的形成和运动- 研究科学家如何观测和研究彗星和流星雨- 阅读有关彗

的科学书籍和学术文章​

Day 6​ 了解行星际飞行和代际航行- 研究探索外太空的历史- 研究代际航行的理念和可能性- 阅读有关行星际飞行和

科学书籍和学术文章​

Day 7​ 探索国际空间站- 了解国际空间站的历史和建设- 研究宇航员的日常生活和工作- 阅读相关国际空间站的科学

Day 8​ 探索行星上的生命- 研究科学家如何在太阳系中发现生命的证据- 研究地球上的生命和如何与行星上的生命

读有关行星上的生命的科学书籍和学术文章​

Day 9​

https://youtu.be/HdPzOWlLrbE


探索行星大气层和气候- 了解不同行星的大气层和气候的特征- 研究科学家如何观测和分析行星的大气层和

关行星大气层和气候的科学书籍和学术文章​

Day 10​ 探索行星表面的地理- 了解不同行星的地理和构造特征- 研究科学家如何探测和分析行星表面的特征- 阅读有

地理的科学书籍和学术文章​

Day 11​ 探索宇宙中的能量- 研究不同种类的辐射和粒子- 研究科学家如何观测和分析这些能量- 阅读有关宇宙中的能

籍和学术文章​

Day 12​ 探索太空科技的创新- 研究当前和未来的太空航天技术- 研究如何将太空技术应用于地球上的不同领域- 阅读

技的科学书籍和学术文章​

Day 13​ 探索外星文明的可能性- 了解如何搜寻外星文明- 研究我们目前所知道的外星文明的证据- 阅读有关外星文明

和学术文章​

Day 14​ 研究宇宙学和黑暗物质- 了解宇宙学和黑暗物质的概念- 研究科学家如何研究宇宙学和黑暗物质- 阅读有关宇

物质的科学书籍和学术文章​

Day 15​ 探索太空中的时间和空间- 研究太空中时间和空间的概念- 研究科学家如何观测和研究太空中的时间和空间

空中时间和空间的科学书籍和学术文章​

Day 16​ 研究宇宙中的声音- 了解宇宙中可能存在的声音- 研究科学家如何观测和研究宇宙中的声音- 阅读有关宇宙中

书籍和学术文章​

Day 17​ 探索火星及其他行星- 研究各种行星的特征和可能性- 了解如何探测和研究火星和其他行星- 阅读有关火星及

科学书籍和学术文章​

Day 18​ 探索太阳系外的星系和行星- 研究如何发现和研究太阳系外的星系- 了解外太空存在的可能行星和可能的生

有关太阳系外的星系和行星的科学书籍和学术文章​

Day 19​ 探索火箭科技和载人航天- 了解不同类型的火箭和发射系统- 研究载人航天技术的发展和可能性- 阅读有关火

人航天的科学书籍和学术文章​

Day 20​ 太空制服和太空营养- 了解太空制服的设计和性能- 研究宇航员在太空中的饮食和健康问题- 阅读有关太空制

养的科学书籍和学术文章​

:这是一个大致的二十天学习太空知识的规划表，您可以根据自己的兴趣和需要进行适当的修改和调

整。希望对您有所帮助。

•  探索太空的历史和未来- 研究人类如何发展并进入太空​

首先，我们来回顾一下探索太空的历史。人类从古代开始就一直观测天空，并且对宇宙的探索有着浓

厚的兴趣，但是直到20世纪初电气工程师Konstantin Tsiolkovsky提出了火箭原理以后，人类才真正开

始能够由地球飞向太空。随着科技的发展，人类开始派遣宇航员进入太空，首个进入太空的宇航员是

苏联的尤里·加加林。现在，我们来探讨当今探索太空的状况与未来的前景。现在，人类已经有了经营



太空站并探索太阳系的能力，如今国际空间站正式代表着国际社会在太空领域进行合作的信号，它也

是多国探索宇宙星球的重要研究基地。太阳系外部的探索研究也在不断地进行中。对地外行星和其他

宇宙天体的探索，以及对黑暗物质，暗能量等未知领域的深入研究，都将给我们的世界带来更多的科

学与技术进步。随着科技的不断进步，我们对太空的探索也将更加深入。人类已经开始计划未来建立

具有自主控制能力的人造星际航行系统和探测器，以及理论太空工程和宇宙殖民等未来的计划。这些

计划可以为人类未来的发展做出重要的贡献。总之，探索太空的历史与未来是一个激动人心的领域，

它，可以帮助我们更好地了解我们所存在的地位和变化。它也可以挑战我们的智慧与科技，使我们能

够更好地了解整个宇宙的奇妙之处。希望我们可以为这个领域做出更多的努力和贡献。

• 研究太空探索的未来计划

首先，我们来看一下目前人类对太空探索的计划。其中，最重要的是可持续的探索计划，该计划旨在

建立可持续发展的太空基地，并进行各类科学研究。为了实现这一目标，NASA 和其他太空机构正在推

进多个项目，如月球勘探和基地建设、人类登陆火星等等。另一项计划是利用太空资源进行能源和生

产的战略。太阳能、水提供的资源、其它矿物质和稀有金属节点，以及可以进行植物和细菌培育的太

空环境，都可以为现代工业和人类的可持续发展提供支持。为了实现这些计划，我们需要不断推进并

发展技术。例如，我们需要飞行更远的空间，挑战更复杂的探索任务，以展开更为精细的科学研究。

也需要开发出抗辐射、支撑生命和矿产资源探索的技术，来维持人类长期存在和繁荣。同时，在太空

探索的过程中，人类也面临着诸多挑战。例如长期太空生活条件下的心理和生理健康问题、太空辐射

带来的健康危害、对太空环境的影响等等。我们需要继续进行相关研究，以及不断改良和提升装备和

设施。总之，太空探索的未来充满了可能和挑战。我们需要以勇气、创新和目光为基础，持续推进和

支持太空计划的开展，同时也需要不断完善技术和解决面临的问题。相信不久的将来，人类将在太空

中实现全新的壮举，为未来的发展开创更加美好的前景。



STEP 2 深入学习与收集资料 ​

按计划比较枯燥，我按照自己的兴趣开始提问和学习

You: 我是小学四年级学生，请告诉我关于海王星的知识​



ChatAI: 好的，以下是一些适合小学四年级学生的有关海王星的知识点：​

1. 海王星是太阳系八大行星中最远离太阳的行星之一，大约距离太阳30亿英里左右。​

2. 海王星是一颗气态行星，由于其离太阳很远，所以温度非常低，甚至可以到达-220°C的极低温度。​

3. 海王星的表面是一种蓝色的，呈现出浅色条带和暗色斑点的大气层。它的蓝色色彩是由于大气层中

的甲烷分子吸收红光而产生的。

4. 海王星还有一个非常明显的特征是其环系。其环系是由冰和岩石等物质组成的，这些小颗粒沿着行

星的赤道环绕着行星。

5. 与其他行星一样，海王星也有卫星，其中包括天王星之前被误认为是海王星的第14颗卫星——特里顿

（Triton）。 特里顿是海王星最大的卫星，拥有一个非常年轻的地质表面和一些有趣的地貌特征。​

You: 海王星为什么叫海王星​

ChatAI: 海王星是被命名为罗马神话海洋之神海神尼普顿（Neptune）的等效物。海王星是第8个也是

最远的行星，距离太阳有约30亿英里，属于类木行星（气态行星）。天文学家约翰·阿当斯和乔治·艾

里·库克在1846年发现了这个行星，并给它命名为尼普顿（Neptune），以纪念这个和平神的发现。虽

然海王星本身与海洋和水没有实际关联，但是其位置深入外太阳系，距离太阳非常远，它的名称与水

和海洋的神话称号相联系，也因其神秘的蓝色外观与水联系在一起。

You: 我是一个小学生请说的简单一点​

ChatAI: 非常抱歉我的解释可能显得复杂了。实际上，海王星之所以叫“海王星”，是因为它在名字上

被命名为罗马神话中的海洋之神、水中的统治者“尼普顿”（Neptune），与水和海洋有所联系。海

王星比我们生活的地方远很多，它是距离太阳最远的行星之一，是一颗气态行星，也有很多神奇的特

性。

You: 海王星是怎么产生的​

ChatAI: 关于海王星的起源，目前的研究还存在一些争议和不确定性。一般来说，科学家们提出了两种

主要的假设来解释海王星的产生和演化。一种假设称之为原始天体残留（Primordial Soup），认为海

王星是在太阳系形成时，太阳系中残留的尘埃和气体云团聚集到了一起，形成了这个行星。这种假设

认为海王星的起源和其他气态行星一样，是从原始天体材料组成演化而来的。另一种假设称之为移动

星系天体（Captured Planetary System），认为海王星可能是原本来自太阳系外围的天体，在早期漫

游到了太阳系内，并被太阳所捕获，成为了一颗行星。以上假设都还需要更多的研究和证据来进一步

确认和支持。同时，还需要更多探测器的数据和计算模型来了解海王星的内部结构、成分和演化历

史。

 ​



You: 请给我一个关于海王星地表的视频来让我了解海王星​

ChatAI: 好的，以下是一个关于海王星和其表面的视频，可供您观看。该视频名为《国家地理：太空探

索 全新视角》的一集，其中有一个关于海王星和其环系的部分，其中包括使用了最新的探测器图像，

并对海王星的表面和大气层进行了详细的描述。您可以在YouTube上通过搜索关键词：“National 

Geographic: Space Exploration - A New View of Neptune”来找到这个视频。希望这个视频能够让您

更好地了解海王星的奇特外貌和独特特性，同时激发您对宇宙的探索兴趣。

https://www.youtube.com/watch?v=jppPzFyjhqg​

t's been nearly 33 years since NASA's Voyager 2 spacecraft flew close to Neptune, giving 

humanity its first and only close encounter with the planet. Scientists were astounded when 

they saw the first true photos of Neptune, thanks to the Voyager 2 spacecraft and the Hubble 

Space Telescope. What did they see and why was it so shocking? Let's find out!

这条视频非常生动的告诉我关于海王星的知识：

作为太阳系第三大行星，海王星几乎没有办法被肉眼看到。随着nasa的航行者2号太空船和哈勃望远镜

捕捉到的画面，海王星第一次被我们近距离观测到。他165年绕太阳转一圈，也就是说自从海王星被发

现以来，他还没有完整的走完一圈。他是太阳系里最小的气态行星，大约60个地球大小。海王星气体

里（甲烷为主）吸收太阳光发射出唯一蓝色。

航行者2号近距离观观测，发现海王星有大小和木星上的红斑差不多的黑斑。​

https://www.youtube.com/watch?v=jppPzFyjhqg


奇怪的是，观测到的大气层温度和地球不同，在赤道附近较高，低纬度较冷，但是在南北极附近却再

次变暖。同时，海王星的磁场极性与木星土星相同，与地球相反。

航行者2号还发现了和地球南北极相同的极光现象。​



海王星的卫星海卫一（Triton），大小是月球的四分之三，在倾斜的圆形轨道上逆向运行。​

海卫一高密度和逆行轨道表现它是一个被捕获的卫星。它的形成历史至今还是一个迷。表面温度-235

摄氏度，让他成为太阳系中最冷的地方。甲烷和氦气气化产生火山喷发活动，这也是航行者2号拍摄的

图片上看到的特征。



Step3  创建项目文档或展示素材​

Step4  项目总结​

我发现使用ChatGPT有三个优点和两个缺点​

优点：

1. 知识多，基本上你可以问到任何想要学习的内容

2. 不会疲劳，可以24小时随时教你学习​

3. 不会透露隐私，涉及到一些个人信息和犯罪的内容它不会随便教你

缺点：

1. 生成的内容大段输出，没有重点，这需要技巧来解决

2. 有时候内容不真实，会给你一些不存在的信息，需要自己去检查判断




