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因在于每只眼睛都从略微不同的角度观察世界，然后大脑整合这两个视角的信息，形成对

深度和空间关系的感知。这种来自两个不同视点的图像信息融合被称为双眼视差，是立体

视觉的关键机制。 

如果仅有一只眼睛，大脑接收到的信息将会损失这种视差，这影响到对深度、距离和三维

空间的准确感知。然而，尽管这样，单只眼睛通过头部移动、物体大小、遮挡关系、透视

效果以及阴影等视觉线索，仍然能够在一定程度上推断出空间深度，但远不如双眼视觉精

确。 

挑战一：抓住弹球 

将选定的小球向前扔出，待小球落地并开始反弹时，迅速上前尝试用手抓住它。 进行实

验时，分别在双眼睁开和闭上一只眼睛的状态来抓球，你可以多尝试几次。在完成模拟抓

球后，请回答以下问题： 

问题 1：你觉得使用双眼抓球相对容易，还是闭上一只眼睛抓球更容易？ 

使用双眼抓球通常比闭上一只眼睛容易得多。双眼视觉提供了丰富的信息，帮助我们准

确判断球的位置、速度和轨迹，这让我们能够更准确、更迅速地对运动物体做出反应。 

问题 2：闭上一只眼睛时，你在抓球时遇到的最大挑战是什么？是对小球高度的判断，还

是球向前的移动轨迹？请说说你的感受。 

闭上一只眼睛时，最大的挑战通常是对小球的高度和深度进行准确判别。由于缺失了双

眼视差，估计小球的落点和反弹路径变得更加困难。这可能导致对抓握的时机和位置判

断不准确，使得抓球的任务变得更加有挑战性。 

 
 

挑战二：画圆点心 

 
任务描述： 准备一张纸，在纸上画出两组小圆圈阵列，分别用双眼和单眼操控一支笔，

将笔头准确地落在这些小圆圈中， 并点上一个点，所有小圆圈都点上。用计时器分别记

录双眼和单眼完成所用时间。 

 
记录测试数据：请至少测试 3组小圆圈阵列，记录用时如下： 

次数/用时   双眼用时  单眼用时 

第 1次测试    4.56s  4.65s 

第 2次测试    3.61s  3.96s 

第 3次测试    3.21s  3.33s 



问题 1：分析一下以上记录的数据，是双眼更快还是单眼更快？讲一讲你有什么发现。 

 
从我的测试数据来看，双眼用时略短于单眼用时。尽管时间差距不显著，但这些数据显

示，在大多数情况下，使用双眼来定位并点圆点时所需时间更少。这可能表明双眼视觉在

进行精细手眼协调任务时提供了一些优势。 

 
对于这些数据，我们可能注意到，随着测试次数的增加，无论是双眼还是单眼，所需时间

都在减少。这可能是因为你在实践中逐渐熟悉了任务，手眼协调和精确性变得更好。然

而，即使存在实践效应，使用双眼仍然比单眼表现得更好，这支持了双眼视觉在协调任务

中的优势。 

 
对数据分析的发现可能包括： 

 
学习效应：随着测试的进行，使用双眼和单眼的时间都减少了，这可能表明进行此类活动

的手眼协调随实践而提高。 

 
双眼视差的利用：双眼用时整体上略少于单眼用时，可能与大脑能够通过双眼视差来更好

地判断圆圈的精确位置有关。 

 
时间差异的较小差距：即便双眼视觉具有优势，时间上的差距并不大，这可以解释为单眼

也可以通过其他线索（如物体大小、透视和遮挡）来对任务进行有效适应。 

 
 

总结思考： 

通过这两个实验，你是否深刻体会到了双眼相较于单眼在提供立体视觉信息方面的独特优

势？在日常生活中，遇到能明显感受到双眼和单眼差异的情景或经历分享一下。 

 
 
通过这两个实验，我们可以更加深刻地理解双眼视觉在提供深度和空间感知方面带来的优

势。虽然单眼视觉可以适应并借助其他线索来填补深度信息的缺失，但双眼视觉提供了更

快、更准确的深度感知，这在需要精细手眼协调的活动中尤为明显。 

 
日常生活中的体验： 

 
在日常生活中，我们可以在许多情况下感受到双眼和单眼之间的差异。例如： 

 
在戴上 3D眼镜看 3D电影时，3D效果来自于为双眼呈现略有差异的图像，以创造深度

感。闭上一只眼睛，你会失去 3D效果，电影看起来会是二维的。 

 
在运动时，比如打球或接球，关闭一只眼睛会导致判断物体速度和距离的难度增加。 



在倒车或停车时，使用两眼能更好地评估距离，保证安全。如果尝试闭上一只眼睛停车，

会发现估计车与障碍物之间的距离变得更加困难。 

在做精细工作，如穿针引线时，使用双眼可以更精准地将线穿过针孔，而使用单眼则会感

到更加有挑战性。 

 
在艺术创作，如绘画、雕塑或建筑设计中，双眼可以更好地理解和创造三维形态和空间结

构。 

 
这些场景都高亮了双眼提供的立体视觉信息对于日常行动和决策的重要性。 

 


